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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 
 

Mi silencio...  
 
 

Meditabunda,  
alelada en las cosas  
que la vida entrega  

a cada paso...  
 

¡Maldigo tu amor...! 
¡Lo venero...!  
me confundo.  

 
Ya no sé  

ni lo que soy  
ni lo que he  

dejado de ser.  
Ni lo que es  

el amor...  
y el amor me llega  
se pone de frente  
y dice... ¡Ven...!  

 
No sé donde estoy,  

aquí o allá...  
no sé de quien soy,  
he dejado de ser...  

o sigo siendo. 
 

¿Será que no existo?  
Todo soy  
a la vez  

que no soy  
lo que deseo ser  

en tus brazos... ¡Hoy!  
perdida en tu recuerdo.  

 
¿Ha llegado  

el tiempo del olvido...?  
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No lo sé,  
me alejaré...  

Me alejaré de todo  
lo que ate  

mis pies, mis manos  
y mi silencio...  
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 
 

Todo me sabe a ti... 
 
 

Todo me sabe a ti,  
el aroma de tus cosas me lo quedo,  

el sonido de tu voz, me la he guardado  
y tus pasos los sigo en mi silencio.  

 
Todo me sabe a ti,  

pasa el tiempo y... ¡Sueño...!  
y estás metido en mi alma  
aferrado a mis momentos.  

 
Todo... Lleva tu color  

el eco de tu voz y tus palabras  
que vibran en mi piel  

y guían mis pasos.  
 

Y te quedaste circulando  
por mis venas,  

le das el color a mi piel  
y el brillo a mis cabellos.  

 
¡Y mis ojos...!  

Irradian de tu luz, estás en ellos...  
Y mi pluma...  

estás en cada uno de mis versos.  
 

¡Todo me sabe a ti...  
hasta el último suspiro  

que de mi corazón la vida  
me permita...! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 

Enredos… 
 
 

Enredos de mi vida  
los que trato de tejer  

en estos versos 
detenidos en mi pluma. 

 
Una marejada de sentires 

deseo volcar sobre las hojas 
hoy blancas, sin color, 

sin borrones ni tachones. 
 

No logro escribir más de una línea 
tengo mucho que entregar 
y nada brota en mi pincel 

vacío de mis letras que han huido. 
 

Te he fallado, poesía, amiga mía... 
son muchos versos que no llegan 

muchos perfiles que no dibujo 
y los tengo atorados en la piel. 

 
Exorcismo de pasiones, de odios, 

y de amores que he perdido  
y he hallado en mi camino, 

tapizando con ellos mi existir. 
 

Y mis versos, no me llegan… 
se quedaron atrapados en el fango 

de traiciones y dolores, ¡Tumba abierta! 
fosa fría allí quedaron junto a él... 

 
No me duele el desamor, 

no me duele su olvido, 
no me duele la falta de sus besos, 

me duele… ¡Su silencio...! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 

Amo tus versos... ¡poeta!  
 
 

Algunos te señalan y te llaman ¡Loco!  
otros sonríen haciéndose los tontos, 

mientras continúas tejiendo tus poemas  
enredando en tus versos, amores y pasiones  

 
Tú. Poeta. De la mano me llevas por tus sueños,  

entregas tus versos y los hago míos.  
Sembrador de amor. Sembrador de sueños.  

En cada verso que escribes me regalas una rosa.  
 

¡Capullos! ¡Botones! ¡Pececillos de colores!, 
vas dejando a tu paso alabando la vida  

me enredas en palabras, me brindas tu calor  
amo tus versos que me llevaron a ti.  

 
Amo tus versos, seductores que me atrapan,  

que recorren mi cuerpo, que penetran mi alma.  
Tus versos, en la noche se tornan embriagantes…  

me seducen hasta que siento que se me va el aliento.  
 

Y son tus letras pasiones que no mienten,  
que a mi cuerpo recorren por todos los rincones,  

me hacen tuya en cada aurora nuestra, en cada ocaso,  
bajo la lluvia, y aún en el desierto, ¡Eres mi fuente! 

 
Amo tus versos, Poeta... Por ellos ¡moriría! 
y son tus palabras la savia que me alienta 

y son tus tristezas la angustia de mi pecho... 
Me quedan tus versos... Te entrego... ¡Los míos! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 
 

¡La fosa de mi amor...! 
 
 

De rodillas, he cavado con mis manos,  
la fosa en que el amor, hoy, ¡he enterrado! 

 
Me arranqué tus besos de mis labios 

tus manos de mi cuerpo despegué 
tus palabras las borré de mi recuerdo 

una a una, cada cosa, en su entraña ¡he tirado! 
 

Sin ataúd, sin osario, en la tierra húmeda 
puñado por puñado, el amor he sepultado. 

 
Al terminar el sepelio de mi amor 

un suspiro de mi alma se ha escapado 
lo atajé con las manos, con firmeza, 

y al fondo de la mar... ¡Lo he arrojado! 
 

No hubo llanto, ni oraciones, ni plegarias. 
¡Silencio! en honor a nuestro amor,  

¡Hoy, he guardado! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 

Quizá mañana...  
 
 

Aprovecha tu tiempo...  
tal vez mañana  

tu cuerpo se convierta  
en abono de rosales.  

 
Mañana, quizá,  

tus ojos, vísceras y brazos  
sean devorados por gusanos  

y tu alma se pierda  
entre sombras sin color  

y ya no puedas  
confundirte con mi sombra;  

y tus ojos y mis ojos  
ya no puedan devorarse.  

 
Volverás a perder  

tus manos, y tus labios  
nada van a saborear.  

Ni siquiera extrañarás  
la presencia de a quien hoy  

puedas extrañar.  
 

Y sin saber que mañana, quizá,  
debas soportar la presencia  

de a quien hoy  
con tu indiferencia  

desprecias y olvidas entre  
esas, aquellas,  

las mismas sombras  
que mañana puedes perseguir.  

 
Recuerda, vive hoy,  

mañana ya ni podrás percibir  
el aroma de los rosales  

que esa tumba adornará  
solo serás el excremento  

que su savia abonará.  
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Tu pluma perderás...  
y ya ni tú, ni nadie,  
devolvértela podrá.  

 
No dejes que te pase el tiempo  

hoy, es el día de las rosas  
hoy es el día de la vida.  

Corta aquella flor  
deshazte del orgullo  

que invadió tu corazón. 
 

Aprovecha tu tiempo  
tal vez mañana  

tu cuerpo se convierta  
en abono de rosales...  
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Poemas 
 
 
 
 

Camino del otoño... 
 
 

A Laurita, mi Nieta. 
 

El eco penetrante de tu llanto 
resuena en los pasillos del recuerdo, 

es tu saludo a este mundo que te acoge 
entre risas, abrazos, besos, canto. 

 
Es sentir ante ti, la dulce 
explosión de mi ternura, 

mezclada entre mi sangre 
por estos toscos años de mi vida. 

 
Así debe ser habitar entre los ángeles 

aferrada al amor, a la ilusión... 
junto a ti no hay lamentos, ni quejidos 

eres en mi vida bendición. 
 

Mis versos son escasos y muy cortos 
todo anhelo expresar, todo decir, 

explotar, clamar y a Dios pedir 
te conserve y bendiga, nieta mía. 

 
Tu llegada anuncia mi retiro. 

¡Hoy me abro paso, ya sin miedo, 
en el dulce sendero que hoy encuentro, 
tapizado con las hojas de mi otoño...! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 
 

Es tu voz...  
 
 

Es tu voz la que me llega  
mecida entre las olas arrullantes  

son tus poemas lágrimas del alma  
que me entregan recuerdos y nostalgias.  

 
Escribo mis versos en medio de la noche  

y siento el vacío de una ilusión lejana  
y me siento poeta aún sin pretenderlo  

y me arrojo entre letras al abismo de tu voz.  
 

No se adónde llegaré si no regresas  
no se cuánto mi alma aguantar pueda  
temo perecer en medio de tus versos  
deambulo en silencio... ¡Solitaria...!  

 
Es tu voz la que me cala el alma...  

La que me oprime el pecho...  
La que esquiva mis besos, mi sentimiento  

la que me lleva lejos... lejos de tu lecho.  
 

¿Es acaso amarte tanto mi condena...?  
¿Es que mi vida está perdida en tu silencio?  

Es tu voz la que me produce tanta pena  
este desgarro de corazón y llanto.  

 
Ya no puedo soportar... ¡Amarte tanto...! 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
 
 

Tu llanto  
 
 

Que te vieron llorar  
hoy me lo ha dicho  

el murmullo del viento  
en mi ventana.  

 
Que las manos llevabas a tu rostro  
tratando de arrancarte uno a uno  

los besos que mis labios  
te entregaron.  

 
Hoy te han visto llorar…  

y te lamentas  
el haberte paseado indiferente  

al sacro mandamiento del amarnos.  
 

Y me duele tu dolor,  
lo siento dentro  

apegado, al igual que de momento  
fue tu amor para mí ¡Dolor y llanto! 

 
. 
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Laura Margarita Medina Murillo 
 

Poemas 
 
 
   

Ser mujer y ser poema... 
 
 

Y ser mujer y ser poema  
es vibrar en mis versos  
es pintar con mi pluma  

es vivir sin engaños.  
 

Y ser mujer y ser poema  
es dibujar almas y corazones  

es gritar entre líneas y poesías  
soltando en mis versos esto que siento.  

 
Mujer es ser poema  

poema de mujer corto y sencillo  
es decir un te quiero y si sentir  

es decir mil te extraño y no mentir.  
 

Poema de mujer enamorada  
cursis palabras, ilusiones locas  

fantasías de príncipes y de hechiceros  
rosas que nunca mueren, que no  
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Marchitan.  
 
 

Soy tu mujer hecha poema  
soy tu poema con voz de mujer  

escribo en mis noches de soledad  
recordando tus besos y tu mirar.  

 
Y yo... mujer y poema  
te entrego mis versos  

Que si no riman, que si no trinan  
recíbelos igual, es lo de menos, 

... Soy tu mujer y soy tu poema... 
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Poemas 
 
 
 
 

Ella y yo... desnudas... 
 
 
 

Ante ti, desnuda,  
confundida en pensamientos,  

echa un nudo  
aturdida en mis recuerdos.  
Una mano que no obece.  

Pienso.  
La pluma... ¡Muda...!  

Pienso.  
Nada brota.  

Pienso.  
Una súplica acá en mi pecho.  

¡Por qué!  
 

No lo sé.  
¡Tengo tanto para dar!  

Pienso.  
¡Estoy llena de tanto!  

Recuerdos... Vida.  
Verde... Azul.  
Ríos... Mares.  

¡Nada puedo crear en esta noche!  
Ante ti,  

desnuda en mis recuerdos.  
Hoja...  

Hoja en blanco...  
Hay tanto que no se  

como iniciar a llenarte de recuerdos.  
Tú y Yo, solas...  

Ante ti... desnuda.  
Ante mí... desnuda.  
¡Hoja en blanco...! 
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